
 

ภาพกิจกรรม โครงการ 

 เรื่อง โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายลดเสี่ยงโรคเรื้องรังในชมรมผู้สูงอายุ ตำบลวัดชะลอ   ที่ระบุวัน  

จดัแล้วจำนวน   3   ครั้ง    ณ. ศาลาวัดชะลอ  อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 

ครัง้ที่  1   วันที่  16  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2563 

ครัง้ที่  2   วันที่  21  เดือนธนัวาคม      พ.ศ.2563 

ครัง้ที่  3   วันที่  18  เดือนมกราคม      พ.ศ.2564 

 

 

 

 

 



 

 

 









 


